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Allgemeine Grundsadtze (entsprechend der aktuell geltenden CoBelLVO)

Der Schutz der Gesundheit steht liber allem und die behoérdlichen Verordnungen sind immer
vorrangig zu betrachten. An sie muss sich der Sport und damit jeder Verein und alle Spieler*innen
streng halten. Unter Beachtung der lokalen Gegebenheiten und Strukturen gilt es fiir Vereine,
individuelle Lésungen zu finden und umzusetzen. Es muss sichergestellt sein, dass der
Trainings- und Wettkampfbetrieb in der jeweiligen Kommune behérdlich gestattet ist.

Alle Spieler*innen, welche am Training und Wettkampf teilnehmen, miissen die aktuelle Fassung des
Hygienekonzepts kennen und sich strikt daran halten. Die Teilnahme am Training und Wettkampf ist
grundsatzlich freiwillig. Wir empfehlen, alle Trainingseinheiten ausschlieBlich im Freien und auf allen
offentlichen und privaten ungedeckten (nicht Giberdachten) Sportanlagen durchzufiihren.

Sportausiibung im Amateur- und Freizeitsport

Training und Wettkampf im Amateur- und Freizeitsport sind unter folgenden Ma3gaben
zulassig:

1. Mit Kontakt im Freien und auf allen 6&ffentlichen und privaten ungedeckten Sportanlagen
(AuBenbereich), wenn die Sportausiibung im Rahmen der allgemeinen Kontaktbeschrankung
nach § 2 Abs. 1 (mit maximal flnf Personen aus verschiedenen Haushalten) erfolgt oder in
Gruppen von maximal 50 teilnehmenden Personen, wenn die Sportauslibung von mindestens
einer verantwortlichen Person angeleitet wird,

2. in allen offentlichen und privaten gedeckten Sportanlagen (Innenbereich), wenn die
Sportaustibung im Rahmen der allgemeinen Kontaktbeschrankung nach § 2 Abs. 1 erfolgt oder
in Gruppen von maximal 50 teilnehmenden Personen, wenn die Sportausiibung von mindestens
einer verantwortlichen Person angeleitet wird.

Bei den vorangegangenen Regelungen gilt die Pflicht zur Kontakterfassung nach § 1 Abs. 8 Satz
1 der aktuellen CoBeLVO. Unter Einhaltung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen sind die
Kontaktdaten, die eine Erreichbarkeit der Person sicherstellen (Name, Vorname, Anschrift,
Telefonnummer) sowie Datum und Zeit der Anwesenheit der Person zu erheben.

Was gilt fiir die Sportausiibung im Amateur- und Freizeitsport in Abhdngigkeit der
Inzidenz:

7-Tage-Inzidenz iiber 100

a. Es gelten die Regelungen der Bundesnotbremse.

b. Bei einer 7-Tage-Inzidenz Uber 100 ist kontaktloser Individualsport im Freien und auf allen

offentlichen und privaten ungedeckten Sportanlagen allein, zu zweit oder mit Angehdrigen des

eigenen Hausstandes zuldssig (Also ist hier kein Mannschaftstraining mdglich).

¢. Wettkampfsport ist untersagt.

d. Geimpfte und Genesene zdhlen nicht mit.

e. Vollstandig geimpfte und genesene Personen zdhlen mit entsprechenden Nachweisen nicht zu
der Personenanzahl der Kontaktbeschrankungen dazu.

f. Kinder bis einschlieB3lich 14 Jahren diirfen kontaktlosen Sport im Freien in Gruppen von
bis zu funf Kindern ausiiben. Die Anwesenheit einer Anleitungsperson (Trainerin oder Trainer)
ist gestattet. Die Anleitungsperson (Trainerin oder Trainer) miissen ein negatives
Testergebnis vorlegen, das nicht dlter als 24 Stunden ist, alternativ ein Impfnachweis oder
ein Genesungsnachweis vorlegen.



7-Tage-Inzidenz unter 100

a. Bei einer 7-Tage-Inzidenz unter 100 ist Training mit Kontakt im Freien und auf allen
offentlichen und privaten ungedeckten sowie gedeckten Sportanlagen (AuBenbereich), wenn die
Sportaustibung im Rahmen der allgemeinen Kontaktbeschrankung nach § 2 Abs. 1 (mit maximal
funf Personen aus verschiedenen Haushalten) erfolgt oder in Gruppen von maximal 30
teilnehmenden Personen, wenn die Sportausiibung von mindestens einer verantwortlichen
Person angeleitet wird.

b. in allen o&ffentlichen und privaten gedeckten Sportanlagen (Innenbereich), wenn die
Sportaustibung im Rahmen der allgemeinen Kontaktbeschrankung nach § 2 Abs. 1 (mit maximal
funf Personen aus verschiedenen Haushalten) erfolgt oder in Gruppen von maximal zehn
teilnehmenden Personen, wenn die Sportausiibung von mindestens einer verantwortlichen
Person angeleitet wird.

¢. Vollstandig geimpfte und genesene Personen zahlen mit entsprechenden Nachweisen nicht zu
der Personenanzahl der Kontaktbeschrankungen dazu.

d. Wird das Training angeleitet, darf zusatzlich eine Trainerin oder ein Trainer anwesend sein. Sie
oder er zahlt also bei der Ermittlung der Personenanzahl nicht mit dazu (ausgenommen die
Person nimmt selbst aktiv am Training teil).

e. Es durfen sich mehrere Gruppen von Personen auf einer Sportanlage sportlich betatigen, solange
die Personenbeschrankungen von einer Person pro 10 gm Gesamttrainingsflache eingehalten
wird. Dies gilt sowohl im Innen- als auch im AuBenbereich.

f. Weiterhin ist der Mindestabstand von drei Metern zu der Trainerin/dem Trainer sowie zu
Teilnehmerinnen und Teilnehmern anderer auf der Sportanlage befindlichen Gruppen lber die
komplette Dauer der Einheit einzuhalten.

g. Um gewahrleisten zu kdnnen, dass sich verschiedene Gruppen auf einem Sportplatz nicht
begegnen und die erforderlichen Abstande Uber die komplette Dauer der Einheit eingehalten
werden kodnnen, ist der Abstand zwischen den Gruppen mittels Abtrennungen sicherzustellen
(beispielsweise Pylonen oder Absperrbander).

h. Findet die sportliche Betdtigung im Freien statt, ist dahingehend kein negativer Corona
Test der Trainerin oder des Trainers notwendig. In gedeckten Sportanlagen (Turnhallen
etc.) gilt die Testpflicht (fir Spieler*innen, Trainer*innen und Zuschauer*innen) und die Pflicht
der Kontaktnachverfolgung.

i. Im Rahmen des angeleiteten Trainings im Freien und auf ungedeckten Sportanlagen besteht
ebenfalls die Pflicht der Kontakterfassung. Diese Aufgabe obliegt der Trainerin oder dem
Trainer.

j. Zuschauer*innen sind wieder zugelassen. Es gilt die personalisierte Sitzplatzzuweisung und die
allgemeinen Vorgaben des Landes Rheinland-Pfalz (siehe Seite 15 Zuschauer*innen). Die
Sitzplatzzuteilung gilt nicht flir Verwandte ersten und zweiten Grades minderjahriger
Spieler*innen. Diese Personengruppe darf unter Wahrung des Abstandsgebotes und unter
Kontakterfassung bei den Trainings und Jugendspielen zuschauen, ohne dass Ihnen feste Platze
zugeordnet werden missen.

k. Die Nutzung von Gemeinschaftsraumen, einschlieBlich Raumen zum Umkleiden und Duschen
und Toilettenrdumen ist unter Beachtung der allgemeinen SchutzmaBnahmen, insbesondere
des Abstandsgebotes (1,50 Meter) und Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (auBer Duschen)
im Innenbereich gestattet.

I. AuBerhalb der sportlichen Betatigung gilt im Innenbereich die Maskenpflicht.

7-Tage-Inzidenz unter 50

Unterschreitet an flinf aufeinander folgenden Werktagen die 7-Tage-Inzidenz den Schwellenwert 50, ist
ab dem U(berndachsten Tag im Amateur- und Freizeitsport zusatzlich die Sportaustibung wie folgt



zulassig:

1. Mit Kontakt im AuBenbereich in Gruppen bis maximal 50 Personen teilnehmenden Personen,
wenn die Sportaustibung von mindestens einer verantwortlichen Person angeleitet wird.
Geimpfte Personen und genesene Personen bleiben bei der Ermittlung der Personenzahl
unbericksichtigt.

2. Mit Kontakt im Innenbereich in Gruppen von maximal 20 teilnehmenden Personen oder bis zu 25
Kindern bis einschlieBlich 14 Jahre, wenn die Sportausiibung von mindestens einer
verantwortlichen Person angeleitet wird. Geimpfte Personen und genesene Personen bleiben bei
der Ermittlung der Personenzahl unberiicksichtigt. Es gilt die Testpflicht fir den Sport im
Innenbereich (Turnhalle etc.)

Organisation des Betriebs

a. Die Entscheidung tiber die Offnung der Sportstétte obliegt dem Betreiber.
b. Der Aufenthalt auf der Sportanlage ist nur fiir den Zeitraum der Sportausiibung zulassig.

. Zuschauerinnen und Zuschauer sind im Umfang der jeweils geltenden Corona
Bekampfungsverordnung Rheinland-Pfalz (CoBeLVO) (Personalisierte Sitzplatze) unter
Berlicksichtigung der regionalen stabilen Inzidenz zugelassen. Die Sitzplatzzuteilung gilt nicht ftr
Verwandte ersten und zweiten Grades minderjahriger Spieler*innen. Diese Personengruppe darf
unter Wahrung des Abstandsgebotes und unter Kontakterfassung bei den Trainings und
Jugendspielen zuschauen, ohne dass Ihnen feste Platze zugeordnet werden mussen.

d. Es sind Vorkehrungen zur Vermeidung von Warteschlangen zu treffen. Die Einhaltung des
Mindestabstands in ggfs. erforderlichen Wartebereichen ist durch Markierungen sicherzustellen.

Personenbezogene EinzelmaBnahmen

a. Personen mit erkennbaren Symptomen einer Atemwegsinfektion ist der Zugang zu verwehren. b.
Alle Personen miussen sich bei Betreten der Anlage die Hande desinfizieren oder waschen.
Geeignete Waschgelegenheiten bzw. Desinfektionsspender sind durch den Betreiber vorzuhalten.

c. Die geltenden SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln (inkl. allgemeinen Regeln des
Infektionsschutzes wie ,Niesetikette", Einordnung von Erkaltungssymptomen etc.) sind durch
geeignete Hinweisschilder kenntlich zu machen.

d. Alle Personen tragen vor und nach der Sportausiibung, soweit die aktuelle geltende CoBeLVO
dies vorsieht.

Einrichtungsbezogene MaBnahmen

a. Die Nutzung von Gemeinschaftsraumen, einschlieBlich Raumen zum Umkleiden und Duschen
und Toilettenrdumen ist unter Beachtung der der allgemeinen SchutzmaBnahmen, insbesondere
des Abstandsgebotes (1,50 Meter) und Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Innenbereich
(auBer Duschen) gestattet. Moglichkeiten zum Handewaschen (mit entsprechendem Abstand
zueinander) mussen ausgeristet sein mit Fllissigseife und zum Abtrocknen mit
Einmalhandttichern.

b. Die Offnung von Gemeinschaftsrdumen oder Vereinsheimen ist unter Beachtung der allgemeinen
Schutzvorschriften gestattet. Sofern eine Gaststattenerlaubnis vorliegt, gelten die allgemeinen
Regelungen bzgl. der Gastronomie.

¢. Trainingsgerate sind nach der Benutzung mit einem fettlésenden Haushaltsreiniger zu reinigen
oder mit einem mindestens begrenzt viruziden Mittel zu desinfizieren.

d. In gedeckten Sportanlagen und geschlossenen Raumen sind gezielte MaBnahmen zu treffen, um
die Belastung von Rdumen mit Aerosolen zu minimieren. Insbesondere sind alle Raumlichkeiten
moglichst dauerhaft oder zumindest regelmaBig (mind. nach 30 Minuten) ausreichend zu liften.



Generell gilt

a. Fur die Einhaltung der Regelungen ist eine beauftragte Person zu benennen.
b. Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, ist im Rahmen des Hausrechts der

Zutritt oder Aufenthalt zu verwehren.

c. Im Ubrigen kann die zusténdige Behérde in begriindeten Einzelfillen auf Antrag Ausnahmen

zulassen oder andere Hygieneanforderungen erlassen, sofern eine Vorgabe nach CoBelLVO nicht
zwingend ist, das Schutzniveau vergleichbar ist und der Zweck der CoBeLVO eingehalten wird.

d. Fur die Sportausiibung wurden sportartspezifische Festlegungen seitens des Deutschen

Olympischen Sportbundes (DOSB) und seiner Spitzenverbande auf Basis der MaBnahmen nach
dem Infektionsschutzgesetz definiert, die entsprechend zu beachten sind, soweit diese
einschrankenden Regelunge beinhalten.

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln

Kdrperliche BegruBungsrituale (z. B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. - Waschen
und Desinfizieren der Hande vor und direkt nach der Trainingseinheit (hierzu sind
Waschmaglichkeiten und Desinfektionsmittel bereitzustellen).

Mitbringen einer eigenen, bereits befillten Trinkflasche.
Beachten der allgemeinen Regeln des Infektionsschutzes (z. B.

Niesetikette).

Vermeiden von Spucken und Naseputzen auf der Trainingsflache.

Einhaltung der geltenden Kontaktbeschrankungen nach der 24. CoBeLVO (2. Juli 2021).
Vermeiden von Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen, gemeinsamen Jubeln.

Trainingsgerate sind nach der Benutzung mit einem fettldsenden Haushaltsreiniger zu reinigen
oder mit einem mindestens begrenzt viruziden Mittel zu desinfizieren, verwendete
Trainingsleibchen sind zu waschen.

Gesundheitszustand und Minimierung der Risiken

Personen mit Symptomen einer Atemwegsinfektion (insbesondere Husten, Fieber oder
Erkaltungssymptomatik) sollen méglichst zu Hause bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren. Ihnen
ist im Regelfall der Zutritt zur Sportanlage zu verwehren bzw. ist diese umgehend zu verlassen.
Dieselbe Empfehlung gilt, wenn Symptome bei Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

Bei allen am Training Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt werden.

Es ist rechtzeitig zu klaren, ob Teilnehmende des Trainings einer Risikogruppe angehéren.
Flihlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Griinden in Bezug auf das Training oder
eine spezielle Ubung unsicher, sollten sie auf eine Durchfiihrung verzichten.

Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fiir alle Beteiligten nur bei
unbeeintrachtigtem Gesundheitszustand (ohne Covid-19-verdachtige Symptome) mdglich.

Es gilt die Landesverordnung zur Absonderung von Coronavirus SARS-CoV-2 infizierten
krankheitsverdachtigen Personen & deren Hausstandsangehdrigen/Kontaktpersonen vom 2. Juli.
Bei positivem Befund gelten immer die Anweisungen der lokalen Behdrden (Gesundheitsamter),
insbesondere die behdrdlichen Festlegungen zur Quarantane. Die notwendigen Prozesse werden
also grundlegend vom zustandigen Gesundheitsamt gesteuert und festgelegt.

Vom Verein sollte in jedem Fall Unterstiitzung zur raschen Aufklarung von Verdachtsfallen auf
eine Covid-19-Erkrankung und zur Pravention von weiteren Infektionen geleistet werden.



Daher empfehlen wir bei positivem Befund im Verein folgende MaBnahmen
vorzubereiten/durchzufiihren, um die Gesundheitsamter auf Nachfrage zu unterstiitzen:

> Identifizieren aller Spieler*innen/Vereinsmitarbeiter*innen, die in direktem Kontakt mit der
infizierten Person waren und Informieren aller betroffenen Personen. Klarung, wie umfangreich
und eng die Kontakte waren.

> Vorhalten der Kontaktdaten aller betroffenen Personen fiir kurzfristige Rlickfragen der

Behorden. (Nutzung von Kontaktnachverfolgung-Apps; beispielsweise die FuBball.de Fan-Card).

Vorhalten von ,Kontaktdaten des Publikumsbereiches" flir behoérdliche Riickfragen.

Sofortiges Aussetzen des Trainings- und Spielbetriebs der betroffenen Mannschaft sowie

Hinweis zur eigenverantwortlichen Gesundheitsbeobachtung. Der Zeitpunkt zur

Wiederaufnahme muss mit dem oértlichen Gesundheitsamt abgestimmt werden.

> Im Anschluss an eine Uberstandene Infektion sollten medizinische Untersuchungen klaren,
inwieweit wieder Spielfahigkeit besteht. Insbesondere Lungen- und Herz-Kreislauf-Funktion
sollten Uberpriift werden.

Vv

Organisatorische Voraussetzungen

Es gelten immer die jeweils lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben. In den Kommunen
kénnen erganzte/abweichende Vorgaben (hinsichtlich Inzidenzen) bestehen, die es gesondert zu
beachten gilt. Es muss sichergestellt sein, dass der Trainings- und Spielbetrieb vor Ort auch behdérdlich
gestattet ist.

Zonierung des Sportgelandes
Das Sportgeldnde wird in drei Zonen unterteilt, worliber der Zutritt aller Gruppen geregelt wird.
Zone 1: Spielfeld/Innenraum

- In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur die fiir den
Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:

[ Spieler [0 Verbandsbeauftragte

[J Trainer [J Sanitats- und Ordnungsdienst
[0 Teamoffizielle [J Hygienebeauftragter

[J Schiedsrichter [J Medienbeauftragter (Siehe
[0 Beobachter/-Paten nachfolgende Anmerkung

e Falls mdglich, sollte die Zone 1 an festgelegten Punkten betreten und verlassen werden. - Hierzu
kdnnen Wegeflihrungsmarkierungen fiir den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und
zuriick genutzt werden.

e Sofern Medienvertreter im Zuge der Arbeitsausflihnrung Zutritt bendétigen, erfolgt dies nach
vorheriger Anmeldung beim Heimverein und unter Einhaltung des Mindestabstandes.



Zone 2: Umkleidebereich

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt:

[J Spieler

[J Trainer

[J Teamoffizielle

[J Verbandsbeauftragte
[J Hygienebeauftragter
[J Schiedsrichter

[J Beobachter/- Paten

Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstands- und Hygieneregelungen.
In samtlichen Innenbereichen ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Zone 3: Zuschauerbereich

Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im AuBenbereich)" bezeichnet samtliche Bereiche der
Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch lberdachte
AuBenbereiche) sind.

Es ist daflir Sorge zu tragen, dass alle Personen in Zone 3 die Sportstatte Uber
einen/mehrere offizielle Eingange betreten, sodass im Rahmen des Spielbetriebs die
anwesende Gesamtpersonenanzahl stets bekannt ist. Weitere Informationen dazu finden
Sie im Kapitel ,Zuschauer".

Sofern die Sportstatte es zuldsst, empfiehlt sich die Trennung von Zu- und
Ausgangsbereichen.

Das Auf-/Anbringen von Markierungen unterstiitzt bei der Einhaltung des
Abstandsgebots:

o

Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen ¢
Spuren zur Wegefuihrung auf der Sportanlage

Markierungen auf den Platzen der Zuschauer

Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb

Unterstiitzende Schilder/Plakate helfen bei der dauerhaften Einhaltung der
Hygieneregeln.

Samtliche Bereiche der Sportstatte, die nicht unter die genannten Zonen fallen
(z.B. Gesellschafts- und Gemeinschaftsraume, Gastronomiebereiche), sind
separat zu betrachten und auf Grundlage der lokal gliltigen behérdlichen
Verordnungen zu betreiben.

Das Erfordernis einer Zonierung ist abhdngig von der Beschaffenheit der
Sportstatte.  Auch bei einfachen Sportplatzen ohne Umzdunung gibt es
Regelungen fir das Spielfeld mit den Spielern, flr die weiteren Personen im
Umfeld der Mannschaft und fir die Zuschauer. Allerdings ist bei solchen Anlagen
eine Zonierung nicht realisierbar. Es reicht hier aus, wenn der Verein z.B. mit
Flatterband und Hinweisschild die Zuschauer anhalt, an einer bestimmten Stelle
die Sportanlage zu betreten. Wichtig ist, dass der Verein erkennbar eine solche
Zuschauersteuerung plant und auch durchfihrt. Wenn sich jemand nicht
daranhalt, muss der Verein von seinem Hausrecht Gebrauch machen und solche
Personen vom Sportgelande verweisen.



Organisatorische MaBnahmen

Benennung einer Ansprechperson (Hygienebeauftragte/r) im Verein, die als
Koordinator fiir samtliche Anliegen und Anfragen zur Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebs zustandig ist.

Jeder Verein hat ein eigenes Hygienekonzept flir die individuellen
Rahmenbedingungen ,,rund um das Spielfeld" zu erstellen. Eine Abstimmung mit den
lokalen Behoérden sieht die Verordnung nicht vor. Nichtsdestotrotz kdnnen bei
Unsicherheiten mit den Behérden dahingehend Riicksprachen geflihrt werden.

Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter werden in die Vorgaben
zum Trainingsbetrieb und die MaBnahmen des Vereins eingewiesen.

Es gilt immer das Hygienekonzept der jeweiligen Sportstatte.

Kommunikation

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen werden in die
Vorgaben zum Trainings- und Spielbetrieb sowie die MaBnahmen des Vereins
eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs miissen alle teilnehmenden Personen
aktiv Uber die Hygieneregeln informiert werden.

Alle weiteren Personen, welche sich auf der Sportstatte aufhalten, missen Uber die
Hygieneregeln informiert werden. Hierzu erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts
mindestens am Eingangsbereich des Sportgeldndes.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, ist im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt zu verwehren bzw. sind der Sportstatte zu verweisen.

Die Sportstatte muss ausreichend Wasch- und Desinfektionsmaglichkeiten, vor allem vor
dem Betreten des Sportgelandes/des Trainingsplatzes, bieten (Desinfektions spender an
den Eingangen oder direkt am Platz).

Das Hygiene-Konzept wird auf geeignetem Weg (zum Beispiel E-Mail, Whatsapp,
Homepage etc.) an die Vereinsmitglieder, Trainer*innen und Eltern verteilt. - Bei Fragen
kann sich jederzeit an den Hygienebeauftragten des Vereins gewandt werden.

MaBnahmen fiir den Trainingsbetrieb

Trainer und Vereinsmitarbeiter informieren die Trainingsgruppen Uber die geltenden
allgemeinen Sicherheits- und Hygienevorschriften.

Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer*innen und Vereinsmitarbeiter*innen)
zur Nutzung des Sportgelandes ist Folge zu leisten.

Nutzung und Betreten des Sportgelandes erfolgt ausschlieBlich, wenn ein eigenes
Training oder Spiel geplant ist.

Eine rechtzeitige Rlickmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen,
um eine bestmdgliche Trainingsplanung zu erméglichen, zumal ggf. eine
Gruppeneinteilung vorgenommen werden muss.

Gewissenhafte  Dokumentation  (Kontakterfassung) der Trainingsbeteiligung je
Trainingseinheit durch den/die verantwortlichen Trainer*in ist zu gewahrleisten und fir
vier Wochen aufzubewahren. Zur Aufnahme der Kontaktdaten empfehlen wir die
Nutzung entsprechenden Apps (bspl. die FuBball.de Fan-Card)



Ablaufe/Organisation vor Ort
Ankunft und Abfahrt

e Auf eine gemeinsame An- und Abfahrt von Spielern zum Trainings- oder Spielort soll
prinzipiell verzichtet werden. Wenn mdglich, wird eine individuelle Anreise empfohlen.
Auch bei der Anreise gelten die allgemein gultigen Abstands- und Hygienerichtlinien
(alleine oder mit den Angehérigen des eigenen Hausstandes oder zusdtzlich mit
Personen verschiedener Hausstdnde, hochstens jedoch mit fiinf Personen, wobei Kinder
beider Hausstande bis einschlieBlich 14 Jahre und Genesene/Geimpfte bei der Ermittlung
der Personenanzahl auBer Betracht bleiben). Wir mdchten darauf hinweisen, dass das
Infektionsrisiko bei der gemeinsamen Anreise/gemeinsamen Nutzung eines
geschlossenen Transportmittels weitaus hdher einzuschatzen ist, als dies bei der
sportlichen Aktivitat unter freiem Himmel der Fall ist.

e Die Ankunft am Sportgelénde ist so zu planen, dass keine langeren Aufenthaltszeiten
entstehen.

e Um die Aufenthaltszeiten im Innenbereich so kurz wie mdglich zu halten, sollten alle
Teilnehmer bereits umgezogen auf das Sportgelande kommen oder sich — sofern
maoglich — direkt am Sportplatz umziehen.

Kabinen/Duschen/Sanitarbereich

e Die Nutzung von Gemeinschaftsraumen, einschlieBlich Rdumen zum Umkleiden und
Duschen und Toilettenrdumen ist unter Beachtung der der allgemeinen
SchutzmaBnahmen, insbesondere des Abstandsgebotes (1,50 Meter) und Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung im Innenbereich gestattet. Mdglichkeiten zum Handewaschen
(mit entsprechendem Abstand zueinander) missen ausgertstet sein mit Flissigseife und
zum Abtrocknen mit Einmalhandttichern.

Auf dem Spielfeld

e Auf dem Spielfeld gelten die entsprechenden giiltigen Regelungen in Abhangigkeit der
7-Tage-Inzidenz (siehe ab Seite 2: Was gilt fir die Sportausiibung im Amateur- und
Freizeitsport in Abhangigkeit der Inzidenz)

MaBnahmen fiir den Spielbetrieb (Freundschafts- und Pflichtspiele)

Auch fiir den Spielbetrieb gelten die Vorgaben der aktuellen Corona-Verordnung. Dariiber
hinaus missten weitere MaBnahmen und Ablaufe vom Verein festgelegt werden, um das
Infektionsrisiko im Rahmen von Spielen zu minimieren. Folgende Punkte sollten dabei im
Hygienekonzept des Vereins Berlicksichtigung finden:

Grundsatze

Es muss sichergestellt sein, dass Trainings- und Spielbetrieb vor Ort behoérdlich gestattet ist. Es
sollte eine Abstimmung mit lokalen Behdrden zu individuellen Hygiene-MaBnahmen geben.

Spielansetzungen: Freundschaftsspiele missen im DFBnet beantragt werden. Es ist von
Vereinsseite sicherzustellen, dass bei mehreren Spielen auf einer Spielstitte ausreichend
Zwischenraum eingeplant wird, damit sich abreisende und anreisende Mannschaften nicht
begegnen.
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Ablaufe/Organisation vor Ort

Allgemein

Allgemeine Organisation von Grundlagen der HygienemaBnahmen (Desinfektionsmittel
Spender, Seife, Einmal-Handtilicher, Hinweis-Beschilderung)

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgeldande

Auf eine gemeinsame An- und Abfahrt von Spielern zum Trainings- oder Spielort soll
prinzipiell verzichtet werden. Wenn mdglich, wird eine individuelle Anreise empfohlen.
Auch bei der Anreise gelten die allgemein giltigen Abstands- und Hygienerichtlinien
(alleine oder mit den Angehérigen des eigenen Hausstandes oder zusatzlich mit
Personen verschiedener Hausstdnde, hochstens jedoch mit fiinf Personen, wobei Kinder
beider Hausstande bis einschlieBlich 14 Jahre und Genesene/Geimpfte bei der Ermittlung
der Personenanzahl auBer Betracht bleiben). Wir mdchten darauf hinweisen, dass das
Infektionsrisiko bei der gemeinsamen Anreise/gemeinsamen Nutzung eines
geschlossenen Transportmittels weitaus hdher einzuschatzen ist, als dies bei der
sportlichen Aktivitat unter freiem Himmel der Fall ist.

Die gemeinsame Anreise der Schiedsrichter mit Team kann unter Einhaltung der
Hygiene- und Abstandsregelungen in einem Auto erfolgen.

Die allgemeinen Vorgaben bezgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten. - Zeitliche
Entkopplung der Ankunft der beiden Teams (Bspl.: 75 min vor Anpfiff Gast, 60 min vor
Anpfiff Heim).

In Abhangigkeit von den ortlichen Gegebenheiten: Realisierung unterschiedlicher Wege
zu den Kabinen oder gréBtmdgliche raumliche Trennung.

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

Dringende Empfehlung, angrenzende, freie Rdumlichkeiten als zusatzliche
Umkleidemdglichkeiten zu nutzen. Der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewahrleisten.
Gdf. raumliche oder zeitliche Aufsplittung der Kabinennutzung, z.B. Startelf — Torhiter —
Ersatzspieler.

Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken. ¢ Im
Hygiene-Konzept ist eine Ubersicht der Kabinenmdglichkeiten und Kabinennutzung vor
Ort anzugeben (Wie viele Kabinen? Wie viele Personen kénnen jeweils in die Kabinen
unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregelungen? Haben die Schiedsrichter Ihre
eigene Kabine und ist ggf. Platz flir das gesamte Schiedsrichter Team?).

Mdglichst keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchfiihren. Diese sind im

Freien, unter Einhaltung des Mindestabstands, durchzuftihren.

Allen Personen, die sich in der Kabine aufhalten, haben einen Mund-Nasen-Schutz zu
tragen.

Kabinen sollten nach jeder Nutzung griindlich (Empfehlung 10 Minuten) gellftet werden
(gdf. hierfir eine verantwortliche Person benennen).

Die Kabinen sind regelmaBig zu reinigen, bei mehreren Spielen am Tag ggf. auch
zwischen den Nutzungen.

Duschen/Sanitarbereich

Abstandsregeln gelten auch in den Duschen.

Gegebenenfalls missen einzelne Duschen , gesperrt" werden.

Bei gemeinsamer Nutzung von Duschanlagen durch beide Teams, sollte dies nur zeitlich
versetzt und getrennt erfolgen.

Die sanitéren Anlagen sind regelmaBig zu reinigen, bei mehreren Spielen am Tag ggdf.
auch zwischen den Spielen.

Es wird empfohlen, wenn mdglich zu Hause zu duschen.



11

Weg zum Spielfeld/Spieler-Tunnel

e Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten
(zum Aufwarmen, zum Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel)
angewendet werden.

e Sofern mdglich, rdumliche Trennung der Wege fiir beide Teams.

e Zeitliche Entzerrung der Nutzung.

Spielbericht

e Das Ausflillen des Spielberichts Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der
Aufstellungen, erledigen die Mannschaftsverantwortlichen jeweils Zuhause und bringen
einen Ausdruck ihrer Mannschaft mit. Der Schiedsrichter fillt den Spielbericht an seinem
eigenen (mobilen) Gerat oder Zuhause aus.

e Werden vor Ort Eingabegerate von mehreren Personen benutzt, sind diese vor und nach
der Nutzung zu reinigen. Zudem ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach Eingabe der
jeweiligen Person eine Handdesinfektion mdglich ist.

e Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen
genauestens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der
Teamoffiziellen/Betreuer pro Team sollte die Anzahl 5 nicht iberschreiten.

Aufwarmen

e Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten.
e Anpassung der Vorspielphase (z.B. Aufwarmen).

Ausriistungs-Kontrolle
e Equipment-Kontrolle im AuBenbereich durch den Schiedsrichter.
e Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, hat jeder hierbei einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Einlaufen der Teams

e Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen «
Kein ,Handshake"

Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

Keine Escort-Kids

Keine Maskottchen

Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)

Keine Eréffnungsinszenierung

Trainerbanke/Technische Zone

e Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des Spiels
in der Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Jugend)
die Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht mdglich, halten sich alle Betreuer an
der Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die gegenliberliegende
Spielfeldseite benutzen sollten.

e In allen Féllen ist der Mindestabstand einzuhalten.

e Nutzung jedes 2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewahrleisten).
Ggf. Stiihle/Banke in Erweiterung der Ersatzbanke.

e Kann der Mindestabstand nicht eingehalten werden, ist das Tragen einer Mund
Nasen-Bedeckung bindend.

Halbzeit

e In den Halbzeit- bzw. Verlangerungspausen verbleiben nach Mdglichkeit alle Spieler,
Schiedsrichter und Betreuer im Freien.

e Falls kein Verbleib im Freien mdglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege
zu den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten).
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Nach dem Spiel
e Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen (falls notwendig).
e Keine Pressekonferenzen
e Abreise Teams: raumliche und zeitliche Trennung der Abreise, sieche Anreise.

Besonderheiten Vertragsspieler und bezahlte Trainer

Die grundlegenden gesetzlichen Anforderungen zur Arbeitsschutzorganisation und
Durchfiihrung einer Gefahrdungsbeurteilung gelten im AmateurfuBball auch fiir alle Vereine mit
BG-pflichtigen Personen. Somit gilt:

e Alle Vereine mit BG-versicherten Personen missen (soweit es von der BG
vorgeschrieben ist) eine vereinsspezifische Gefahrdungsbeurteilung erstellen (eine
DFB-Vorlage ist derzeit in Arbeit). Diese ist vorzuhalten und auf Nachfrage vorzulegen.
Vereine ohne BG-versicherte Personen betrifft dies nicht.

e Der Verein ist der Arbeitgeber. Dieser tragt die Verantwortung fiir die Umsetzung
notwendiger InfektionsschutzmaBnahmen flir seine Arbeitnehmer.

e Folgende MaBnahmen sind verpflichtend:

o Unterweisung in das Hygienekonzept
o Bereitstellung von notwendigen Mund-Nasen-Schutzmasken
o Ermdglichen/Anbieten von arbeitsmedizinischer Vorsorge (kann auch telefonisch erfolgen)
m Individuelle Beratung zu besonderen Gefahrdungen aufgrund
Vorerkrankungen und/oder individueller Disposition

m Besprechung von Angsten und psychischer Belastung
m Vorschlag von geeigneten SchutzmaBnahmen, wenn die

ArbeitsschutzmaBnahmen des Konzeptes nicht ausreichen
e Im Falle eines Infektionsverdachts, ist von einer Arbeitsunféhigkeit der Arbeitnehmer
auszugehen bis eine arztliche Abklarung des Verdachts erfolgt ist.

Hinweise zur Kontakterfassung und Zuschauer*innen

e Zuschauerinnen/Zuschauer sind im Amateur- und Freizeitsport erlaubt.
o Erfassung der Kontaktdaten der anwesenden Personen ist zwingend
erforderlich. (Beim 1. FC Nackenheim (ber die Luca-App oder analog).
o Im Allgemeinen sind bei einer 7-Tage-Inzidenz unter 100 im Amateursport im
AuBenbereich bis zu 250 (ohne Test) und im Innenbereich bis zu 100 (mit Test)
gestattet. Bei einer 7-Tage-Inzidenz unter 50 sind im AuBenbereich bis zu 500
(ohne Test) und im Innenbereich bis zu 250 (mit Test) Zuschauerinnen und
Zuschauer gestattet. Es gelten das Abstandsgebot, die verscharfte Maskenpflicht
sowie die Pflicht zur Kontakterfassung.
o Im Innenbereich (Halle) gilt zudem die Testpflicht.
o Jeder Zuschauerin und jedem Zuschauer ist anhand eines Sitzplans unter
Wahrung des Abstandsgebots ein Sitzplatz personalisiert zuzuteilen; dies ist vom
Betreiber zu dokumentieren. In Einrichtungen mit einer festen Bestuhlung oder
einem festen Sitzplan kann das Abstandsgebot durch einen freien Sitzplatz
zwischen jedem Sitzplatz innerhalb einer Reihe sowie vor und hinter jedem
Sitzplatz gewahrt werden.
o Das Abstandsgebot gilt nicht flir Personen, denen der Aufenthalt im &ffentlichen
Raum nach § 2 Abs. 1 CoBeLVO (5 Personen aus verschiedenen Haushalten)
gestattet ist.



Die zuletzt genannte Sitzplatzzuteilung gilt nicht fir Verwandte ersten und
zweiten Grades minderjahriger Spieler*innen. Diese Personengruppe darf unter
Wahrung des Abstandsgebotes und unter Kontakterfassung bei den Trainings
und Jugendspielen zuschauen, ohne dass Ihnen feste Platze zugeordnet werden
mussen.

Der Betreiber einer Einrichtung oder Veranlasser einer Ansammlung oder
sonstigen Zusammenkunft hat die Kontaktnachverfolgbarkeit sicherzustellen,
sofern dies in dieser Verordnung bestimmt wird; werden gegeniber der oder
dem zur Datenerhebung verpflichteten Person, Kontaktdaten angegeben,
mussen diese wahrheitsgemadB sein und eine Kontaktnachverfolgung
ermdglichen.

Unter Einhaltung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen sind die
Kontaktdaten, die eine Erreichbarkeit der Person sicherstellen (Name,
Vorname, Anschrift, Telefonnummer) sowie Datum und Zeit der
Anwesenheit der Person zu erheben.

Die oder der zur Datenerhebung Verpflichtete hat zu priifen, ob die angegebenen
Kontaktdaten vollstandig sind und ob diese offenkundig falsche Angaben
enthalten.

Personen, die die Erhebung ihrer Kontaktdaten verweigern oder offenkundig
falsche oder unvollstandige Angaben machen, sind von dem Besuch oder der
Nutzung der Einrichtung oder von der Teilnahme an der Ansammlung oder
Zusammenkunft durch den Betreiber der Einrichtung oder Veranlasser der
Ansammlung oder sonstigen Zusammenkunft auszuschlieBen.

Die zur Datenerhebung Verpflichteten haben sicherzustellen, dass eine
Kenntnisnahme der erfassten Daten durch Unbefugte ausgeschlossen ist.

Die Daten diirfen zu einem anderen Zweck als der Aushandigung auf Anforderung
an das zustandige Gesundheitsamt nicht verwendet werden und sind vier
Wochen nach Erhebung zu l6schen.

Sich aus anderen Rechtsvorschriften ergebende Datenaufbewahrungspflichten
bleiben unbertihrt. Die oder der zur Datenerhebung Verpflichtete soll in der Regel
eine digitale Erfassung der Daten nach Satz 2 anbieten; in diesem Fall entfallt die
Verpflichtung zur Plausibilitéatspriifung nach Satz 3, sofern durch das eingesetzte
Erfassungssystem eine Priifung der angegebenen Telefonnummer erfolgt
(beispielsweise mittels SMS-Verifikation). Dabei sind die Vorgaben des
Datenschutzes (insbesondere bei der Fremdspeicherung von Daten) und die
vollstandige datenschutzkonforme Ldschung der Daten nach vier Wochen in
eigener Verantwortung sicherzustellen.

Zudem sind die Daten im Bedarfsfall jederzeit dem zustdndigen Gesundheitsamt
auf Verlangen kostenfrei zur Verfligung zu stellen.

Personen, die in die digitale Datenerfassung nicht einwilligen, ist in jedem Fall
eine papiergebundene Datenerfassung anzubieten.

Das zustandige Gesundheitsamt kann, soweit dies zur Erfiillung seiner nach den
Bestimmungen des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) und dieser Verordnung
obliegenden Aufgaben erforderlich ist, Auskunft Giber die Kontaktdaten verlangen;
die Daten sind unverziglich zu Ubermitteln. Eine Weitergabe der Gbermittelten
Daten durch das zustandige Gesundheitsamt oder eine Weiterverwendung durch
dieses zu anderen Zwecken als der Kontaktnachverfolgung ist ausgeschlossen. An
das zustandige Gesundheitsamt Ubermittelte Daten sind unverzlglich irreversibel
zu léschen, sobald die Daten nicht mehr benétigt werden.

Strikte Kontrolle und Einhaltung der zuldssigen Personenzahl auf dem
Sportgeldnde.

Unterstlitzende Schilder/Plakate helfen bei der Einhaltung der Hygieneregeln.
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Linksammlung

Land Rheinland-Pfalz
h : rona.rlp. rtsej
https://corona.rlp.de/de/service/rechtsgrundlagen/

Corona-Regeln:
https://corona.rlp.de/de/service/fags/

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB)
https://www.dosb.de/medienservice/coronavirus

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZGA)
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/

Robert-Koch-Institut (RKI)
https://www.rki.de/DE/Home/homepage node.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikobewertung.html

Bundesregierung
https://www.bundesreqierung.de/breg-de/themen/coronavirus

Weitere Informationen

Haftungshinweis

Bei Wiederaufnahme des Trainings ist zwar jeder Verein daflir verantwortlich, die geltenden
Sicherheits- und Hygienebestimmungen einzuhalten und den Trainingsbetrieb entsprechend der
jeweils geltenden Verfiigungslage zu organisieren, eine generelle Haftung fiir eine Ansteckung
mit dem Corona-Virus im Rahmen des Trainings trifft Vereine und flr die Vereine handelnde
Personen aber nicht. Es ist klar, dass auch bei Einhaltung gréBtmdglicher Sicherheits- und
Hygienestandards eine Ansteckung sich nicht zu 100 Prozent vermeiden lasst (weder im
Training noch bei sonstiger Teilnahme am o&ffentlichen Leben). Die Vereine haften nicht flir das
allgemeine Lebensrisiko der am Training beteiligten Personen.

Eine Haftung kommt nur in Betracht, wenn dem Verein bzw. den fiir den Verein handelnden
Personen ein vorsatzliches oder fahrldssiges Fehlverhalten vorzuwerfen ist und gerade dadurch
Personen zu Schaden kommen. Die Beweislast fiir ein solches Fehlverhalten und einen darauf
basierenden Schaden tragt grundsatzlich derjenige, der den Verein/die handelnden Personen in
Anspruch nehmen méchte.

Rechtliches

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen erstellt. Eine Haftung bzw. Gewahr fir
die Richtigkeit der Angaben kann nicht ibernommen werden. Es ist stets zu beachten, dass
durch die zusténdigen Behdrden oder Eigentiimer bzw. Betreiber der Sportstdtte weitergehende
oder abweichende Regelungen zum Infektionsschutz sowie Nutzungsbeschrankungen getroffen
werden konnen. Priifen Sie dies bitte regelmaBig. Diese sind stets vorrangig und von den
Vereinen zu beachten.
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