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Grundschul-Turnhalle 

MO DI MI DO  FR & 
SA 

SO 

16 – 17 Uhr 
Frei 

16 – 17 Uhr  
Frei 

16 – 17 Uhr 
Frei 

10 -11:30 Uhr 
Taekwondo  
nach Absprache 
mit Olaf Schütz 

17 – 18 Uhr 
Taekwondo 

17 – 18 Uhr 
G2-Junioren 

17 – 18 Uhr  
F1-Junioren 

18 – 19:30 Uhr 
Jedermänner 

18 – 19:30 Uhr 
Taekwondo 

18 – 19 Uhr  
G1-Junioren 

19:30 – 20:15 Uhr 
Damengym. 1 

Ab 20 Uhr 
TuS Nackenheim 

19 – 20:15 Uhr 
Frei 

Ab 20:15 Uhr frei 20:15 – 21:45 Uhr 
Taekwondo 
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Große-Halle 

MO DI MI DO  FR SA SO 

16:30 – 18 Uhr  
F3-Junioren 

17 – 18 Uhr  
TW-Training nach 
Rücksprache mit 
Martin Imruck 

18 – 19:30 Uhr 
E-Junioren 

18 – 19:30 Uhr 
D-Junioren 

19:30 – 20:15 Uhr 
Damengym. 1 (1/3) 
19:30 – 20:45 Uhr 
AH (2/3) 

Ab 19:30 Uhr 
 
 
 
TuS Nackenheim 
 

 
 
Ab 20:45 frei  
evtl. Alemannia 
Nackenheim (1/2) 
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3-Feld-Halle (bis Ende 2015) 

MO 
 

DI MI DO FR SA SO 

17 – 18:30 Uhr 
F-Junioren (1/2/3) 

 

18:30 – 19:30 Uhr  
C-Junioren (2/3 Halle) 

Damengymnastik II 
19 – 20 Uhr (1/3) 

19:30 – 21 Uhr 
AH oder B- und A-Jugend  

(nach Absprache) 
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3-Feld-Halle (ab 2016) 

MO 
 

DI MI DO FR SA SO 

17 – 18 Uhr 
F1- und F3-Junioren 

 

18 – 19:30 Uhr 
Taekwondo (2/3 Halle) 

19 – 20 Uhr 
Damengymnastik I  

(1/3 Halle) 

Ab 20 Uhr AH, Jugend / Aktive 
(nach Absprache) 
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